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Numéro 13 – Livraisons 28, 29 et 30 juin 2011








Le mot du maraîcher





Bonjour, malgré ce printemps maussade assez froid et trop pluvieux, à tel point  que nous avons pensé remplacer nos tracteurs par des kayacs.  Mais comme à chaque année, c’est notre détermination qui prend le dessus, nos champs sont enfin tous implantés et bien entretenus.


Je suis heureux de vous annoncer que la première semaine de livraison débutera les 28, 29 et 30 juin.  Vous constaterez que nous sommes en retard d’une semaine, ainsi cette semaine perdue, vous sera remise en octobre.  Le contenu de cette Feuille de chou est important, je vous invite à la lire attentivement.  Bonne lecture et je vous donne rendez-vous dans la dernière semaine de juin.








Petit rappel !





- Comme à chaque année  vérifiez la température de votre frigo, il doit être réglé à 4 degré Celsius.


- Apportez vos sacs réutilisables, vos légumes sont livrés en vrac dans une boîte.


 Point de chute info 


2177 Masson, ne soyez pas surpris, il ne s’agit pas d’une maison privée mais un stationnement d’édifice à bureau, nous sommes dans le stationnement.


Notre camion blanc est facile à reconnaître (Ford F-150 avec une boîte blanche).


Rue Drucourt, votre point de chute est dans le stationnement adjacent à la piscine Père-Marquette, nous serons stationnés le plus loin possible de la bâtisse (donc à l'extrémité ouest du stationnement),


1ère avenue, nous sommes toujours chez M. Garand, s.v.p. évitez de vous stationner en double.


14ième  avenue, un de nos plus anciens point de chute, est situé dans la ruelle arrière, s.v.p. il faut absolument éviter  d’entrer avec votre auto dans la ruelle.


Longueuil, votre point de chute est au coin de St-Guillaume et St-Thomas.  C’est notre amie Danielle qui nous recevra.


Drummondville, du nouveau, nous avons développé un deuxième point de chute  chez Canimex rue St-Georges.  Le camion arrivera à 17h00 pour quitter à 17h30 pour ensuite filer au point de chute du marché public  face à l’école St-Joseph. 


À la Ferme, votre panier identifié à votre nom, dans la chambre froide de la salle de légumes.


Votre premier panier


Pour le premier arrivage vous trouverez dans votre panier, des radis, de la laitue, des oignons verts, des épinards, du concombre, du pak choi, de la fleur d’ail, du petit ail frais, et j’espère que les tomates de serre seront au rendez-vous.  De plus mon copain Robert St-Arnaud qui produit nos fraises biologiques n’est pas encore en mesure de me confirmer s’il sera capable de nous fournir.





Trucs et idées etc


Fleur d’ail


Cette dernière se consomme comme les oignons verts.  Elle est délicieuse crue, sautée, avec votre viande hachée et en soupe.  Vous en recevrez pendant quelques semaines.  Pourquoi ne pas congeler les surplus pour agrémenter vos plats d’hiver.





Pak Choi


Ce légume très prisé des asiatiques, agrémente les sautés de légumes, les soupes, se sert en accompagnement  dans presque tous les plats.  Différent, au goût fin le Pak Choi un légume de fraîcheur apporte une touche exotique à vos plats.  Il est excellent fondu dans la poêle avec un peu d’huile d’olive et de la fleur d’ail bien évidemment. 








Les paniers d’échange





Certains partenaires ayant fréquenté d'autres fermes ou qui ont des amis faisant affaire avec d'autres producteurs, savent qu'il existe certaines de ces fermes offrant cette formule. Dans les faits, un panier d'échange permet à un partenaire qui n'aime pas un légume de l'échanger contre un autre de son goût.


Vous vous êtes aperçus que nous ne pratiquons pas cette formule et nous n'avons pas l'intention de l'adopter. Pourquoi ?





- Le panier d'échange profite aux premiers arrivés et va à l'encontre du principe d'équité.


- Cette formule entre en contradiction avec le principe du panier ASC qui oblige le producteur à fournir la plus


grande variété de légumes aux partenaires.


- Enfin nous savons que nous allons revenir de nos livraisons avec 340 zucchinis ou 175 aubergines si ce n'est avec 670 concombres !


- N'hésitez plus : essayez, goûtez, osez, expérimentez, risquez-vous à cuisiner ces légumes que vous pensez ne pas aimer, sinon faites des heureux avec votre entourage.








Commande de volaille





Nous avons commencé à distribuer les bons de commandes pour les volailles. Le système de commandes mis en place par le producteur est un peu complexe, soyez cependant assurés que votre commande sera honorée.











Saviez-vous





Trouvez des recettes de vos légumes sur notre site fermelaberceuse.com.  Vous avez une recette à partager, envoyez-nous la nous l’intégrerons avec plaisir.





Un panier d’échange sera à votre disposition au cas où vous désirez échanger un légume que vous n’aimez pas.  Demandez au livreur.





Prenez note


 


Il sera difficile pour vous de changer votre jour de point de chute, la capacité de notre véhicule ayant des limites.  Consultez-nous.  





Dans le prochain numéro, j’aborderai la conservation, le traitement de vos légumes.





C’est un rendez-vous, bonne semaine 












