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Numéro 10 – Livraisons des 22,23 et 24 juin 2010








Le mot du maraîcher





Bonjour à toutes et tous.  Merci d’être cette année partenaire de la Ferme de la Berceuse.  Notre collaboration débutera la semaine prochaine, soit les 22,23 et 24 juin.  Soyez au poste parce que nous y serons, vous savez les légumes n’attendent pas.


Je vous invite à lire attentivement cette feuille de choux, elle est truffée d’information essentielle au bon fonctionnement des points de chute et à la cueillette de vos légumes.  Comme à chaque année, nous débuterons avec 6 ou 7 légumes et vous verrez ensuite grossir graduellement votre panier.  Nous avons un assez beau printemps, c’est donc prometteur pour les récoltes à venir. Nous espérons que l’équilibre pluie et beau temps se maintiendra à ce rythme.  Dons c’est un rendez-vous prochain.
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Petit rappel !





- Comme à chaque année  vérifiez la température de votre frigo, il doit être réglé à 4 degré Celsius.


- Apportez vos sacs réutilisables, vos légumes sont livrés en vrac dans une boîte.


- Point de chute info 


5177 Masson, ne soyez pas surpris, il ne s’agit pas d’une maison privée mais un stationnement d’édifice à bureau


Notre camion blanc est facile à reconnaître


Rue St-Hubert, nouveau point de chute situé dans la ruelle arrière, il faut entrer par le boulevard Rosemont.


1ère avenue, nous sommes toujours chez M. Garand, s.v.p. évitez de vous stationner en double.


14ième  avenue, un de nos plus ancien point de chute, est situé dans la ruelle arrière, s.v.p. évitez  d’entrer avec votre auto dans la ruelle.


Longueuil, votre point de chute est au coin de St-Guillaume et St-Thomas.  C’est notre amie Danielle qui nous recevra.


Drummondville, comme l’an dernier  le camion vous attendra au marché public  face à l’école St-Joseph.


À la Ferme, votre panier identifié à votre nom, dans la chambre froide de la salle de légumes.


Trucs, idées, etc.





Fleur d’ail





Cette dernière se consomme comme les oignons verts.  Elle est délicieuse crue, sautée et en soupe.  Vous en recevrez pendant quelques semaines.  Pourquoi ne pas congeler les surplus pour agrémenter vos plats d’hiver.





Pak Choi





Ce légume très prisé des asiatiques, agrémente les sautés de légumes, les soupes se sert en accompagnement  dans presque tous les plats.  Différent au goût fin le Pak Choi un légume de fraîcheur apporte une touche exotique à vos plats.  Il est excellent fondu dans la poêle avec un peu d’huile d’olive et de la fleur d’ail bien évidemment. 





Saviez-vous





Trouvez des recettes de vos légumes sur notre site fermelaberceuse.com.  Vous avez une recette à partager, envoyez-nous la nous l’intégrerons avec plaisir.





Un panier d’échange sera à votre disposition au cas ou vous désirez échanger un légume que vous n’aimez pas.





 Prenez note


 


Il vous sera impossible de changer votre jour de point de chute, la capacité de notre véhicule ayant des limites.





C’est un rendez-vous, bonne semaine 

















